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［摘要］ 中医研究不应简单着眼于 “临摹”先贤的医疗招式，而是要追溯古人多样化的思维方式和生活习
惯，依此推敲古人设计中医理论体系的原创思维和视角。近年来，中医学界广泛关注的象思维可作为此类探
索的先导。从象的本义切入，对象思维进行离析、贯通，并将其与中医文化母基进行初步对接，更进一步将
其应用于传统中医理论解构方面。
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中国传统文化的衰退及传统思维科学探索方面

的薄弱对中医的学习、研究有一定程度的限制［1］，
而中医研究恰恰需要抓住中医理论体系深植的传统

文化土壤，不仅仅着眼于学习古人的一招一式、满
足于对着古人医疗思路的临摹，更要进一步追溯古

人多样化的思维方式和生活习惯，推敲古人为何将

规则及体系确立成现存的面貌，并找到其最深层次

的内核及原力所在。我们认为，由王树人［2］提出
且近年受到中医学界广泛关注的象思维可作为传统

中医思维方法的先导。

1 根于象本义的象思维离析

1. 1 象与象思维之义训
象之本意［3］，最初指南越大兽，后来引申为

象物之形状，与像、想、相字读音相通。这衍生出
一系列相贯通的词，如抽象、想象力、藏象、脉
象、天象、物象、气象、景象、世象等。
象思维的提出者王树人［3］1 － 3认为，在不打破

主客二元的概念思维方式下，偏于客观决定立场，

即是唯物论; 偏于主观决定立场，就是唯心论。而
象思维是不拘泥于相对理性的概念思维路径，既根

于实体性范畴，又根于相对抽象的非实体性范畴，

打破主客二元且将主客二元统一起来，进而具备退

一步的整体性的思维方式。该整体性也有大整体与
小整体之分，同时这种整体思维具有全息性，可为

不同研究领域或学科的贯通奠定基础，重在进得去

又出得来的体悟。其象分为具象、意象，且最终都
指向可见之象背后的原象。
简而言之，象思维是一种对万事万物的抽离与

反映，抽取其象，得其仿佛，或直得其意，或象其

形而从中得其意，得意而忘形。如对人文领域而
言，言以达意，语言又赖文字以载之。裘锡圭［4］

认为，文字创造的过程中，直观象形与抽象表意在

造字过程中是同步出现及应用的。当然语言在尽意
方面是有不足的，有言不尽意，故又有以象尽意。
扩大视野而论，一个人象思维活跃的童年时代与人

类文明早期的神话时代是相应的，根于象思维与想

像力。在艺术领域，与象思维最直接相通的艺术形
式，应该是描摹万物形象的绘画一科，国画人物画

科又可称为造像艺术，绘画的最基础的要求也是

“画得像”，艺术创造升华又需要想象力，如齐白
石有著名画论，强调“妙在似与不似之间”［5］，即
进入以象写意层次，这也衍生出绘画工笔、写意之
分。可谓是古人以象尽意、以象取神的代表性记载。
1. 2 象思维与“为道日损”及为学创新
实存物质范畴之万物是无法整合的，比如现实

之中水火不融，而当我们以思维抽离其象，就可以

形成既济、未济等卦象，进一步延伸至金匮肾气丸
水中生火的启发等。若把万物之象抽离出来，再将
万象进行逐步归类、贯通，并概括、简化找到其背
后以一贯之的原理，发掘原象，也就是道，也就是

“为学日益，为道日损”的悟道之途，学要越学越
多，道要越悟越简，所谓博学简道。这也符合王树
人提出的拨除可见之象对于原象的遮蔽，方可以探
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得原象［2］10。再者，利用象思维可以在提取、抽离
万象并将之归大类的基础上触类旁通、举一反三，
由贯通到旁通、变通，通也是 “悟”的基础，也
就是说在贯通的基础上，除了内省悟道，也可以外

行求知，在已有知识体系的基础上，通过这种旁

通、变通式的外拓及联络，便可以开拓新的学术领
地，形成学术研究的创新点。

2 象思维与中医文化领域的初步对接

象思维对接文化领域，即贯穿在生活之中，就

人与象的关系而言，人与象产生交互作用的途径一

般称观象，最直接的就是用眼睛; 同时人通过训

练，尚有返观内视，这又引申到意识层面，也就是

用心观象，观内象，一定程度上又称为透过现象看

本质。将此引入中医学，我们也是通过多种途径以
观患者藏象、舌象、脉象等。具体到中医实践中，
看病既要看体象，又要看意象，这对应传统文化中

道家内丹学性命双修之法，在现代医学中则是强调

诊疗既要注重身体，又要注重心理，即所谓身心医

学。进一步论，体象与意象是阴阳，是内外，也是
纵横捭阖，而且二者交织，相互影响。在中医治疗
上可针对象与道，使道象相合，以象演道，以道改

象，甚至造象［6］。
在传统文献中，《易传》里有在天成象、在地

成形的表述，形象往往并称，难以截然分开。《周
易》专有象数一派，本身阴阳二爻难归于语言文
字范畴，却是可入“象”这一范畴的［7］。

3 象思维在中医理论解构中的应用

3. 1 关于气象的探索
所谓有象，则必先根于事物。中国传统哲学思

想中，事物之组成则以气为先。古人为什么着眼于
气，我们要分析古人对事物进行的形、气、神大类
与模型构建。
气聚而成形，形散而成气。如果把一个有形的

固体无限地切割下去 ( 或者加热膨胀蒸发) ，最后

当其切分到分子、原子乃至更小，如柳宗元所言
“化身千亿、散向峰头”时，也便是形散为气。由
固态到气态，稳定性逐渐下降，可变性逐渐增强，

当气进一步变化，由被动变化到主动变化，也即是

气化生神。而气恰在中间，抓住了气也便抓住了形
与神的中间，这也深合中华文化 “中庸” “守中”
“处中以制外”之道。所以对于中医学来说，以贯
通性象思维分析气并以气象为抓手是至关重要的。
具体到自然与人体，众所周知，中医体系的构

建有赖于“天人合一” “取象比类”的思维指导，
把人体与自然界对应相参。我们所生活的自然界下
为大地，为有形之物质; 自地以上为大气层，为无

形有质之物。根据古人的世界观，大气再上为九天
之上及神祗所居，相对虚无。简言之，在古贤观念
中，宇宙自下而上，由大地到大气再到九天之上，

由物到气再到神，由有形渐入无形，由阴至阳。则
自然之物、气、神分别对应人体腹 ( 胃与冲脉) 、
胸 ( 膻中) 、头 ( 脑) 。再进一步类比，例如，选
取面部，则物、气、神分别对应面部的口、鼻、
眼。这些简单的类比对应完全可以形成体系，即:
下: 大地-物-水谷之海-腹胃-口-口味; 中: 大气-气
-气海-胸肺-鼻-鼻息; 上: 天之上-神-髓海-头脑-眼-
眼神。
进一步分析对应体系中的逻辑，人体经口摄入

物质性的五味入腹部肠胃以充养物质性的形体，通

过鼻道吸入气入胸肺之中以涵养气魄，通过眼睛见

识五色传入头脑以颐养神采，这深合自然、生活之
理，也可与现代科学物质-能量-信息统一论的提法
相通应。当然经过类比，人体其他部位也可入此体
系，不再赘述。
3. 2 象思维下的中医理论解构举隅
3. 2. 1 象思维下的内风理论 内风， 《中医基础
理论》［8］载有肝阳生风、热极生风、阴虚风动、血
虚生风、血燥生风诸论，相对机械、复杂。近期有
学者以唐诗之中风 “意象”为新抓手进行了相关
中医理论的探索［9］。我们则以象思维进一步深入
剖析。风见于自然界，以上 《中医基础理论》所
论均是自然风象在人体中的类比，我们先回到自然

界之风。自然界中产生风的基础就是温度差，不同
区域受热不均，空气膨胀度有差异，挤压、流动而
成风。再将此自然界风之原象参于人体，人体也是
如此，若是将手腕扎紧，则手掌温度下降，因血流

变慢之故，也就是说人体不同部位血流速度的差

异，即产生温度差，即会产生内风，所以中医又有

“治风先治血，血行风自灭”之论。以此对之，肝
阳上亢会有上下之温差，热极本身就是温度问题，

血虚、阴虚、血燥都可归于血流量，流量会致流速
改变，又归于温差，这便是一以贯之。
3. 2. 2 象思维下“艾”的本义考与外拓 古人命名
则求名实相符，我们先从其名回推其命名理据，进

得其实。 “艾”字，许慎 《说文解字》［10］13中释为
“冰台也，从艸，乂声”。段玉裁《说文解字注》［11］

载: “五蓋切，十五部，古多借为乂字，治也”。其
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在《宋本广韵》［12］中还有一个“鱼肺切”的音。
以取象的贯通性为基础，先看艾字字形，古通

“乂”，《说文解字》［10］266释为相交之义，此外 《说
文解字注》尚载治之义。与此相贯通，我们找到
《周易》中的爻字，阴阳二爻贯穿了周易的始终，
回到爻字的本义， 《说文解字》［10］64曰: “爻，交
也”。 《字源》对爻为 “交”之意作了进一步阐
释［13］，曰“《说文》本义为交，即交织、交错。
《易》使用的卦符变换交错，故以爻命其基本符
号，一为阳爻，一为阴爻……”。由此可知，爻字
即有阴阳交织之意。从字音角度，阴阳连读时，便
会出“爻”之音，这与音韵学中的注音及切音是
相符合的。这样艾字本义便与 “相交、治”联系
起来，引入中医则可引申出联络阴阳、调和阴阳乃
至治理疾病之义。
接着看艾之音。一般注音为 “五蓋切”，其切

音上字为“五”，艾、五二字同属于疑母，则二者
从声的角度上紧密联系起来。五，本身其篆文写法
为 ，尚有 “ㄨ” “乂”等异体， 《说文解
字》［10］309载: “五，阴阳在天地之间交午也”。进一
步言，在中医理论体系之中，数五，五行配土，脏

腑应脾胃，中土脾胃则有居中沟通上下、翰旋阴阳
之作用。五、艾声相联，义应也相通。从艾字形、
音考证系联都指向了可沟通阴阳、调和阴阳之义。
从王树人提出以后，象思维仍在不断向前推进、

发展，如刘长林［14］以宏阔的视角提出，宇宙之中的

事物不出现象与实体，象思维不离事物的现象层面，

现象层面作为事物自然生成和存在的整体，其顺时

变化，内外通联，彻底开放，集中体现事物的时间

属性。现象也是自然状态下宇宙事物内外关系的总
和，实体从广义上也可以归入这种关系，只是更加

稳定，而象是事物的自然整体层面。实践之中既要
能透过现象看本质，又要注意象本身。同时在新一
轮科技革命的兴起的背景下，中医相对个体化的诊

疗模式和人工智能技术的结合是大势所趋，这也为

象思维的进一步发展提出了新的要求［15］。
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